VIGILADA MINEDUCACSN

VIH/SIDA: Una ventana de oportunidad entre los
Usuarios de Drogas inyectables en Medellin.
(2010 - 2018)

Heidy Johanna Contreras Martinez
Dedsy Yajaira Berbesi Ferndndez
Angela Sequra Cardona

Guillermo Castafio Pérez

David Toro Tobon

Pedro Mateu-Gelabert

. ESCUELA DE GRADUADOS - Doctorado en Epidemiologia y Bioestadistica



Planteamiento del
problema

Prevalencia del consumo de drogas inyectables, 2014*

- Prevalence of injecting drug use, 2014 or latest available year
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A nivel mundial se estima que 16 millones de personas consumen drogas por via

*0 ultimo disponible. inyectada (Organizacién Mundial de la Salud (OMS) | Consumo de drogas inyectables ).
Word Report Drug, 2016.
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Planteamiento
del problema

Prevalencia de VIH entre los consumidores de drogas
inyectables, 2014

HIV Prevalence

10-19.9%

20-39.9%

B 240%

Fuente: Basado en GARPR informe de 79 paises desde 2009, mas el informe mundial sobre drogas UNODC 2014.

Aproximadamente 19% de las personas que consumen drogas inyectadas estan
infectados por VIH (Organizacién Mundial de la Salud (OMS) | Consumo de drogas inyectables ).
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Planteamiento
del problema

Tabla2 Estimaciones poblacionales de la prevalencia de virus de la inmunodeficiencia humana en usuarios de drogas inyectables
de 6 ciudades de Colombia

Variable Medellin Pereira Cali Armenia Cucuta Bogota
2010 2010 2012 2014 2014 2014

| Estimacion proporcional de la poblacion 3,80 1,90 2,2 2,7 6,7 3,0
IC 95% (0,8-7,1) (0,5-3,7) (0,9-3,9) (0,4-6,0) (3,1-10,8) (0,6-6,7)
Estimacion proporcional de la muestra 2,10 2,00 3,50 2,60 5,70 3,60
Homofilia -1 -1 —1,0 0,086 —0,174 0,062
Equilibrio, % 2,10 2,10 3,6 2,5 5,8 3,6
Error estandar 0,016 0,008 0,008 0,014 0,020 0,015
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Justificacion

El consumo de drogas inyectables es un problema de salud
publica en Colombia, se han implementado acciones con
coberturas insuficientes.

Se han reportado bajas prevalencias de infeccion por VIH, lo
que podria constituir una ventana de oportunidad, que
permitira plantear estrategias de prevencion de la infeccion
por VIH.

En la gran mayoria de los paises donde se han tomado
medidas, se han hecho cuando las epidemias estan muy altas,
disminuyendo la probabilidad de éxito.
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Objetivo general

Describir el comportamiento de la infeccion por VIH/SIDA vy los
comportamientos de riesgo, de las personas que se inyectan drogas
(PQID) en la ciudad Medellin entre los anos 2010 — 2018.
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Metodologia

Estudio descriptivo que compara tres estudios transversales realizados de manera independiente en
los anos 2010, 2014 y 2018.

Poblacion de estudio: Personas que se inyectan drogas en la ciudad de Medellin Colombia.

Seleccion de los para la seleccion de los participantes se utilizdo la metodologia de Respondent
Driven Sampling (RDS).

El tamano de la muestra para cada estudio fue calculado con la formula para una proporcion con un
5% de prevalencia de VIH en Colombia, un nivel de confianza del 95, estimando un tamano de
muestra minimo de:

2010: 182 participantes.
2014: 204 participantes.
2018: 224 participantes.
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Muestreo

Poblaciones “ocultas”/dificiles de alcanzar”:

« No existe un “listado” de la poblacion

«  Estigma dificulta la identificacion de la poblacion

RDS (muestreo dirigido por participante):

Metodo utiliza la red social, para obtener una muestra que se aproxime a

la pobalcion estudiada.
Population Population

\\\ Estimation
1 h
1
" Social
: Estimation Collection
|
|

Estimation

Collection

RDS: “Respondent Driven Sampling”

Traditional RDS UNIVERSIDAD CES
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Recoleccion de
informacion

® Funcionarios de instituciones publicas y privadas competentes en
el abordaje del fendmeno de consumo de sustancias psicoactivas.

e Con conocimiento sobre las dinamicas de la poblacién.

Actores
Institucionales

Contactos * No son I_DQID; pueden ser lideres, ,
| consumidores de drogas por otras vias
claves de administracion.

Personas que *Personas mayores de

18 afos que

se inyectan consumen sustancias

psicoactivas por via

drogas (PQID) inyectada
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Recoleccidon de
informacion

Semilla
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Cadena de reclutamiento de la metodologia RDS
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Estudio de prevalencia de VIH y VHC, Berbesi D.
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Control de errores y sesgos

Sesgo de seleccién

Para el control de este sesgo se siguieron las recomendaciones para el muestreo por RDS
(“Respondent Driven Sampling”), el cual hace referencia al control del numero de
cupones emitidos por cada persona, teniendo en cuenta los limites definidos para la
investigacion y los criterios de Inclusion.

Las semillas no fueron incluidas en el analisis, solo ingresaron los participantes que
tuvieran el cupon al momento de la encuesta, no se incluyeron personas que deseaban
participar y que no estaban referidas.
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Control de errores y sesgos

Sesgo de informacidn, entrevistado: se controld explicando adecuadamente el objetivo de la
investigacion y creando un clima de confianza con la poblacidn

Sesgo de informacion entrevistador: se contd con personal con experiencia, se realizé estandarizacién

y entrenamiento para la recoleccion de informacion.

Sesgo de Informacion, Instrumento: Se tomaran como referencia, instrumentos aplicados en
investigaciones anteriores.

Se someti6 a evaluacion por expertos.

Sesgo de temporalidad

Para prevenir este sesgo, se tuvo en cuenta en la encuesta preguntas que orienten al
encuestado sobre los tiempos en que ocurrieron los eventos o factores por los que se
consulten.

Confusidn. La revisidn tedrica sobre el tema, permitié definir las variables propuestas para el
modelo y la elaboracidn del constructo, se controld por variables demograficas de sexo y edad.

Errores en la digitacidn, se controlaron utilizando el sistema de teleform y revision de las encuestas

por un supervisor de campo
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Consideraciones éticas

* Resolucion 8430 de 1993, se clasificaron como investigaciones
con riesgo minimo, se utilizaron registros de datos y se
recolecto informacion relacionada con aspectos que pueden ser
sensibles para la poblacion.

* Los proyectos de investigacion fueron aprobados del comité de
ética de la Universidad CES
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Resultados

e Edad: Los estudios reportados entre el 2010 — 2014, mostraron mayor
proporcion PQID en las edades comprendidas entre 25 a 34 afios (49,3%), seguida
del grupo de 18 a 24 anos (45,4%).

* Para el ano 2018 el 35% de las PQID tenia entre 18-25 anos, seguido por un 33%
de personas entre 26-30 anos, el 32% restante en personas mayores de 30 anos.

* Sexo: la proporcion de hombres sigue siendo mayor para el 2010 — 2014 fue
reportada en un 87,4%; 2018 86%; comparada con las mujeres la cuales fueron
12,6 y 14% respectivamente.
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EDUCACIEN

Resultados

* Nivel de escolaridad: los reportes 2010 — 2014, mostraron que un 56,5%
tenian estudios secundarios; cifra que aumento para el 2018 con un 66,8%

e Estado civil: ser soltero sigue siendo el estado civil predominante, reportando
un 78,3% para el 2010 - 2014y un 82% para el ano 2018.

» Estrato social: las personas que se inyectan drogas pertenecen principalmente al
estrato social bajo; para el 2010 — 2014 estaban representados en un 60%, para el

ano 2018 aumento alrededor del 70%.
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Resultados

Uso del Condon 2010 mm
Utilizacion del conddén con la pareja permanente del sexo opuesto 21,5 20,2 53,6
Utilizacién del condén con la pareja casual del sexo opuesto 27,8 60,7 39,6

¢Ha vendido drogas a cambio de dinero, drogas, cosas materiales o servicios?

¢Ha vendido agujas y jeringas a cambio de dinero, drogas, o servicios? 12,7 18,3 18,5

21,5
¢Alguna vez alguien le ha pagado dinero, drogas o cosas para que usted lo inyectara? [RE¥:! 16,9
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Resultados

Uso de la jeringa 2014 2018
39 CEICN bl

La boto en una caneca

7

La guardo para usarla de nuevo 38 50,7 S
La boto en el piso 10 1,0 10.7
0,7

Se la dio o regalo a otra persona 7 4,0

La boto por el inodoro, caiio, etc. 0 5,8
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Resultados

2018
Sobredosis 2010 2014
Ha sufrido alguna vez una sobredosis 8,3 3,1

Servicios de salud ]
Dificultades para acceder a tratamiento medico 35,7 13,0 38,7
Dificultades para acceder a tratamiento para reduccion de drogas 25,9 10,7 50,2

Temor a ser denunciado a la policia o a otras autoridades por los servicios de 144 141 T
salud ’ ’
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Resultados

Prevalencia de infeccion por VIH

6,3

Uso compartido de jeringas
60

50,7
46,8

50 -

2010 2014 2018 40 -
30 -
20 -

10

2010

ESCUELA DE GRADUADOS - Doctorado en Epidemiologia y Bioestadistica

www.ces.edu.co




VIGILADA MINEDUCACON

Discusion y Conclusiones

En relacidon a las caracteristicas socioecondmicas, la mayoria de los PQID en Medellin se
encuentran en viviendas de estratos bajos de la sociedad, al igual que en el estudio
realizado por Palepu et al., donde un 26,2% de las PQID reportaron ser poblacion sin hogar.

En el ambito social fue evidente que la presencia de dificultades para obtener acceso a
servicios de salud de manera adecuada, impactaron en el riesgo igualmente demostrado

por UCES.

Se evidencia que se continua con practicas como el compartir jeringas y equipos de
inyeccion, aungue hay una reduccion sigue siendo un factor de riesgo de infeccion.
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Discusion y Conclusiones

En este trabajo podemos identificar las conductas reconocidas de riesgo para la
transmision del VIH y su comportamiento en el tiempo; mostrando una tendencia sobre las
practicas frecuentes entre los PQID, confirmando nuevamente que es un grupo de riesgo
para la infeccion por VIH en el pais, y este caso puntual para la ciudad de Medellin.

Los resultados presentados muestran que si bien hasta ahora se logrado contener la
infeccion es necesario la implementaciones de politicas publicas que favorezcan
condiciones para mejorar la calidad de vida de esta poblaciéon ademas de mejorar el acceso
a la atencion en salud donde se cuente con estrategias para reducir el consumo vy
estrategidas definidas como de reduccion de danos que han tenido un impacto favorable
en otros lugares del mundo.
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